:Y‘raepmalo -
{ llupelcmp MAOY- «COHJN°3 »
MMEHU Fepoz CoBeTcxom Coto3za U.A.AkumoBra

CaJIIOKQBa H.B / %ap e 08

ILian npoBeaeHus HeAEH 3IlOpOBbSl.

1 nenn: «OTKpEITHE HEJENHU 3A0POBHS. 3allUTa IUIAKaToB, IOCBILICHHBIX 3J0POBOMY 00pa3y )KH3HH
(1-9 ximaccel). [loagBUXKHBIE UTPBI HA CBEXXEM BO3AYXEY.

2 nenn: «TypHup no ¢pyrdony. CiopTHBHO-TIO3HaBaTeNbHAsd Urpa «Pa3Bequukn»-4-ple KIacchl.

3 nenn: «Becensle crapTel (MIaamee, cTapiiee 3B€HO).»

4 nenn: «ITo crpaHuiam 300poBbs «[lyTemecTBre B cTpaHy 3A0pOBbsi»-Oecensl Genbamepa IKOIbI
Kanenunoii JI.H.

5 nenn: «becenpl 0 310poBOM 00pa3e )KU3HH, KIIACCHBIE Yachl:

*«Ypoku Mok nonbeipa»

*«beperu 3n0poBBE CMONOY»

«MBI 33 310pOBBIi 00pa3 KUZHU»)

6 nenn «Tpenunr «CtyneHskH, Beayue BHU3»7-11 Kiacchl

7 nenn: «Mawma, namna, sS-CIIOpTUBHAs cCeMbs»-I10/1BeIcHIE UTOTOB HEAEIH 3IOPOBBSL.

* ExxenneBHas npodunakruyeckas pabora.

* [Ipodunaktuyeckue 0310pOBUTENHHBIE MEPONIPUSTHS.

* "'umMHacTHKa IpoOYXKACHUS, JOPOKKA «3TOPOBHS».

* UrpoBoii camomacca, IbIXaTelbHas THMHACTHKA.

Becenpl c neTpMU:

* «BUTaMHHBI 51 TFOOIIO — OBITH 310POBBIM S XOUY»;

 «Ypoku Ge3onacHocThY; «becena o 3M0poBbe, 0 HUCTOTEN; «MoOs ceMbs U PU3KYIBTYypay,

* «Kax BbI 3aHMMaeTeCh HU3KYJIBTYPOH AOMaY;

* «IlyTelnecTBHe B CTPaHy 340POBBS» «3aKpeIieHHe 3HAaHUH O IMYHOH THrueHey; «bepexeM cBoe
310poBbe»; «YTOOBI OBITH 3JOPOBEIM, HaNO OBITH YUCTHIMY; «MBI APYKHUM ¢ QU3KYIIBTYypOii»;
«310poBbe — rIaBHOE OoraTcTBO», «O IMPaBHIBPHOM IIUTAHKH M II0/Ib3€¢ BUTAMUHOBY; « BUTAMHHEBI K
3710poBBeY; «MoXXHO JTH y6epeubcst oT TpaBMy»; «JIpy3bs Moinoasipa»; «Kak BEI3BaTh CKOpYIO
HOMOIIbY»; « MOt BEIXOAHOM J€Hb (Ha CIOPTHBHYIO TEMY)»

PaccmarpuBanue potorpaduii «CmopTHBHEIN KaJleHAApby. (UL neTeil Miaaimero Bo3pacra). becena-
Urpa, BKIIOYAI0INas IpHOayTKH, HCIIONb3YEMBbIE IIPH MBITHE PYK YMBIBAHHH.

 OpraHu3aliis Ha BO3AyXe MOABHKHBIX MI'D, XOPOBOJHBIX C PEYETATHBOM, UIP C MAYOM *
CaMocTosTeNnbpHAas IBUTaTeNIbHAS aKTUBHOCTb.

* Bukropunsl «Cutyanusy, «Joxrop AibGonury, «ButaMHHHas ceMbs», «Bedep 3aramok u OTrazok».
BoicraBkH: BricTaBKa NeTCKHUX PHCYHKOB, IOJENOK, (hoTorpaduii mo teme 310poBbs. «IlyTemecTue
B CTpaHy 3J0POBBA», «B 3/10pOBOM Tele — 310pOBBIN AyX».

Henens 310poBbsi B K01
OcHOBHAs eJIb HeAETH 30POBbSI — PopMUposanue u passumue y oemei npeocmagieHul 0
300p06be, POpMUPOBAHUE OCO3HAHHO20 OMHOUWEHUA K COXPAHEHUIO COOCMEEHH020 300pP06bA
Momueayus Ha 300po6ulil 06PA3 HCUHU, NPUBTeHeHUe GHUMAHUS 06uecmea Kk NOOHAMOU npobieme
COXpaHeHUs U YyKpenieHus 300p06bs Oemeu.

3agaum:

o Pacwupenue 3nanuii WiIKONbHUKOB O NPABULAX 300P0B0O20 0OPA3A HCUIHU,
e Bocnumanue 2omoenocmu cobarooame 3mu npasuia,




o Dopmuposanue y demeil npedOCmMAagIeHUus 0 YeHHOCMU 300P08bsL U HeoOX00UMocmu bGepedcHozo
K HeMy OMHOWIEHUS.

[am—y
.

Toanko pjs JeBoYEK

IIpocMmoTp u paccyxaenue ¢puiabma «Korma 1eBouka B3pociieeT»

2. OTKpOBEHHBIH pa3roBOp C JEBOUKAMHU Ha TPYIHYIO TEMY

Buneo — nexnun

1. 1-4 xnmaccaM «YT00 300pOBBE COXPAHHUTD - HAYYHUCH €T0 IICHUTHY.
2. Urpa «Ywmeit ckazate — HET» qns yu-cq 5-7 xnaccoB
3. «TBoe 310poBBE CETOAHSA — 30POBBE TBOUX AeTel 3aBTpa» - 8-11 xiaccoB
ILnan mpoBeaeHns HeaeH 3J0POBbS
Hara Tema nHA IIpumepHbIi IAH MepONPUATHI Kateropus
Y4ACTHHKOB
01.04.13 Crapr Henenu | «MysbIkabHas 3apsjika» - OTKpEITHE Heaenu | Kin. pykoBomureny,
310poBbs. 37I0POBbS. yuuTens
(GU3KYIBTYPHL
03.04.2017 | FoBopuM 0 1. Peknama npoayKkToB U3 MEHIO AHA Ha | ] — 11 xraccel
IPaBUILHOM CTEHJIAX U CTOJIaX CTOJOBOH (paGOTHHUKH
MUTaHUH CTOJIOBOH).
2. IlpoBeneHue COIMOIOTHIECKOTO
ompoca «llutraHue B mIKOJIE U JOMAY.
3. CocraBneHue NPOEKTa U3 PUCYHKOB ¥/ YCHHYECKOE
neteit «OBomy M PpyKTHI — BUTAMUHHBIC CaMOyIIPaB/ICHHC
IPOJYKTHDY.
4. CocraBneHnue npoexra « MeHIo s 1 — 4 wraccer
OJTHOKJIACCHUKa».
5. IlpoexT aHTHpEKIaMbl BUTPHHBI
MarasuHa «4To eauM, U3 TOro U COCTOUMY
(ucnone3yrorcs Kopobku, 6aHkH, T.JA. OT 5 — 8 KJIACCHI
BpPEJHBIX ITPOJIyKTOB, CTATUCTHKA,
«BPEIHBIC COBETHI) 9 — 11 KIaccE!
6. CocrapiieHHE CIOTaHOB IO MPOrpaMMe
«11IxonbpHOE MOJIOKOY.
7. IlpoBoaMTCs aKkiysi B CTOJIOBOM
«OOIIECTBO YUCTHIX TAPEJIOK» C BPYUCHUEM
IIyTOYHOTO MPOITyCKa JUIsl MOYETHOTO TOCTS
CTOJIOBOM.
1 — 11 knaccel
1 — 11 knaccnt
04.04.2017 | Ecim xouemn 1. Axuus B ctonoBoit «Mukpobam - HeT» | 1 — 11 kiace

OBITH
3/I0pOB...

(MBITBE pyK)

2. IlIpoBeneHue KIacCHBIX YacoOB, YPOKOB
310pOBBSl, BAKTOPHH, KOHKYPCOB IO TEME
TTHS.

3. Jlocka ob6bsBnaenuit «Pexknama 30XK».




4. MHcrnons30BaHHE MIKOJILHOT'O 1 — 11 xiace
o0opynoBaHus A U3YUCHHS COCTOSIHUS
310pOBbs (IIOCTABJICHHOI'O B paMKax VyeHHYeCKoe
MOJIepHH3aIH) CaMOYIIpaBJIeHHE
MepunuHckuit
paboTHHK
05.04.2017 3noposas [IpoBeacHME COBMECTHBIX KOJUIEKTHBHO — 1 —11 xnaccer
CEMBS — TBOPUYECKHUX JI€]I, COPEBHOBAHHI, KOHKYPCOB C
30pOBBI NIPUBJICYEHHEM pOAUTENEH (POJACTBEHHHUKOB)
pebénox!
06.04.2017 JBuxenne — 1. YTpeHHsis 3apsijika HA CBEXKEM 1 — 11 knaccer
3TO XHU3HB! BO3Jlyx€ «3aiiMHCh CIOPTOM - CTaHb
IEepBBIM ! ».
2. JlorMo6 (oaBHXHEBIE 1-4
. -4 xiacchl
nepemMeHsbl) «Perpetuummobile».
3. CnoprusHas urpa «OpHa 1mKona — (1 mepemena);
OJIHa KOMaHJIa. 5-6 xiaccsl
4. CnoprusHas 3cradera «Pomukopas (2 nepemena);
acraderay. 7-8 xnacchl
5. Axnus «5 xody OBIT 3OPOBEIM, (3 nepemena)
IIOTOMY YTO...» (Heo0Xoaumo oOBeCTH 1-11 xmace
KaXXJIOMY CBOIO PYKY, BBIpE3aTh U HAITHCATh
MPOJIOJKEHHE, BHIBECUTS JIAJIOIIKH B
KOPHIOPE MIKOJIBI).
6. MeXUIKONIbHBIE TOBAPHIIECKHE
1-11 knace
BCTPEYH 10 Pa3IuNYHBIM CIIOPTHBHBIM
JucuuruinHaMm «BecHa B kpoccoBKax»
07.04.2017 MEI - 3a bubnunoreunas BricTaBka «3M0pOBEIA 00pa3 Bubnuorekaps
300POBBI JKHA3HH»
00pa3s KU3HH. «Mama, nana, s-ClIOpTUBHAA CEMb»- Vyurens

(U3KYIBTYpBL, KII.
PYK.3-5 KJIacChl

TopxecTBeHHOE 3aKpBITHE HENEIH
310pOBBS, HarpaKACHUE

JIMpeKTop MIKOJIBL,
YUHTENS
(H3KYIBTYPBL




