Общение - один из важнейших факторов общего психического развития ребенка. Только в контакте со взрослыми людьми возможно усвоение детьми общественно-исторического опыта человечества. Первые три года жизни, когда дети в большинстве случаев воспитываются дома, являются решающими в развитии речи. Уже с грудного возраста малыши прислушиваются к звукам, наблюдают за движениями губ матери и отца, радуются, узнавая знакомые голоса. С самого первого дня они впитывают в себя звуки речи, собирают и накапливают слова. Так постепенно ребенок развивает свой пассивный запас слов, которым позднее начинает активно пользоваться.

Решающую роль в становлении речи и использовании ее ребенком играют факторы коммуникативного характера. Ребенок начинает говорить только в ситуации общения и только по требованию взрослого партнера. Прежде всего это подтверждается практикой воспитания детей.

Строгие запреты в общении

Существуют определенные запреты, нарушив которые родители могут и не решить проблему того, как общаться с ребенком. К таким табу психологи относят следующие:

1)      утаивание от ребенка информации, обман или прямой уход от разговора – в результате неоднократного повторения такого поведения чадо начнет воспринимать подобную модель и закроется от собственных родителей;

2)      угрозы, приказы без пояснения, физическое принуждение – такое поведение спровоцирует замкнутость или ответную агрессию. Кроме того, такое поведение родителей в первые три года жизни ребенка может и вовсе провалить все попытки взрослых научить ребенка говорить;

3)       ирония или сарказм в общении – в возрасте до 7 лет ребенок их просто не поймет и поступит так, как сказал взрослый. В более поздние годы такое поведение может вызвать протест, как явный, так и скрытый.
Правила развития в ребенке навыков общения

Необходимо научить ребенка правильно знакомиться. Первые знакомства лучше всего проводить совместно с ребенком, на собственном примере показывая, как правильно осуществляется знакомство. 

Следует научить ребенка правильно поддерживать зарождающиеся отношения. В данном случае лучшим примером станет поведение родителей с собственными друзьями, но полезными окажутся и книги или мультфильмы о дружбе.
Как научить ребенка речевому общению
 Инициатива взрослого. Взрослый должен давать ребенку образцы  общения, вести его за собой, включать его в  общение. Ребенка нужно учить уметь слушать, понимать и отвечать на высказывание партнёра.

Внимательно слушайте ребенка. Вполне возможно, что мы слушаем наших детей, однако насколько эффективно? Возможно, параллельно мы еще и воспитываем их, смотрим телевизор, общаемся по  телефону. Подобное общение вряд ли можно назвать эффективным и успешным.  Рекомендуется уделять от 15-30 минут на общение с ребенком каждый день разговоры на познавательные темы: рассказать им о жизни и повадках животных, о машинах, о явлениях природы и пр. Например, после игры в «кошки-мышки» можно спросить детей — чем кошка отличается от мышки и от собаки (по внешнему виду и по характеру), где она живет.  Разговор лучше сопровождать показом картинок, иллюстрирующих содержание рассказов.

Чаще спрашивайте детей об их познаниях, наводите  на правильные ответы, стимулировать их собственные вопросы. 

Темы, подбирайте такие, которые интересны самим детям, и о которых у них уже есть свои знания и представления, позволяющие им быть равноправными участниками беседы.

Формирование личностного общения. Не стремитесь обрушить на вашего ребенка бесконечный поток мыслей, чувств и переживаний. Выдавайте информацию «порциями», чтобы у вашего ребенка была возможность вас понять, переварить информацию.  При обсуждении ваших чувств либо иных каких-либо интимных вопросов постарайтесь создать теплую душевную атмосферу, сядьте рядом друг с другом, обнимите его. Это позволит ребенку расслабиться и лучше воспринять информацию.   

Выбирайте подходящий момент для разговора. Для того чтобы разговор был успешный и результативный, выбирайте подходящее место и время. К примеру, не стоит затевать разговор на личную тему в людном и шумном месте, как не стоит его начинать, если вы оба устали, не имеете достаточно времени выслушать друг друга. Никогда не заводите разговор, когда вы рассержены, иначе ваше ощущение будет тут же передано и вашему ребенку. Выдержите паузу, остыньте, и лишь тогда заводите разговор.

МАТЕРИАЛЫ

ПОДГОТОВИЛА:

педагог-психолог
Масимова В.Н.
Развитие речевого общения ребенка
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
[image: image1.jpg]



