Внимание - это процесс, при котором происходит отбор нужной информации и неприятие лишней.

 Когда ваш ребенок вдруг останавливается и смотрит в одну точку, знайте, в этот момент его внутреннее внимание достигает наивысшей точки. Этот момент мы и принимаем за рассеянность.
Так же выделяют три основных вида внимания: непроизвольное, произвольное, после произвольное.
Непроизвольное внимание возникает само собой, без усилий ребенка на его возникновение и сохранение. Яркое, шумное вызывает интерес, но он кратковременный и как только объект перестает быть интересным, данный вид внимания прекращается.
Произвольное внимание необходимо для того, чтобы ребенок делал не то, что ему хочется, а то, что нужно, возможно, жертвуя другим более интересным для него занятием. Психологи считают, чем лучше развита речь у ребенка дошкольного возраста, тем раньше формируется произвольное внимание. Его развитию способствуют различные занятия с ребенком, игры по правилам, в которых взрослый принимает непосредственное участие, показывая необходимость такого внимания. Если ребенок увлекается игрой или выполнением задания, ему уже не требуется прилагать усилия для концентрации внимания, и произвольное внимание переходит в после произвольное. Здесь сочетаются признаки непроизвольного и произвольного видов внимания.
Всем известно: для того, чтобы построить дом, нужно заложить надёжный фундамент, и уже на нём возводить само здание. Тоже самое и в обучении - если есть, т. е. хорошо развиты память, внимание, умение мыслить и рассуждать, сформирована учебная мотивация, то можно с уверенностью сказать о его успешном обучении в школе.
Упражнения для развития зрительного внимания и зрительно памяти

1. Ребенку предлагается переписать небольшой, доступны для его понимания текст, заменяя в нем 2-3 буквы на заранее обговоренные знаки. 

Через 1-2 часа ребенку предлагается проверить текст и воспроизвести его по памяти. Количество заменяемых букв следует постепенно увеличить до 10 и более.

Условия записи текста можно изменить: каждое второе слово записывать наоборот.

2. В течение минуты ребенок медленно читает вслух слова по орфографическому словарю. Затем ребенок записывает слова по памяти, заменяя в них 2-3 буквы на заранее обговоренные знаки.

Через 1-2 дня ребенку предлагается воспроизвести слова по памяти.

3. Ребенок внимательно читает про себя 20 слов по орфографическому словарю, после чего на 20 секунд закрывает глаза, а затем снова их прочитывает. После этого ребенок записывает слова по памяти, заменяя гласные буквы вертикальными черточками. 

            Через день ребенку предлагается воспроизвести слова по памяти и проверить правильность выполнения задания по словарю. Необходимо проверить количество ошибок.

Через некоторое время следует предложить ребенку выполнить задание еще раз, но с медленным чтением слов вслух, а затем сравнить полученный результат с предыдущим. Если он окажется лучше, то при запоминании материала ребенку нужно прочитывать его не только про себя, но и вслух.

4. Ребенку предлагается прочитать внимательно текст объемом не более одно страницы, считая в нем во время чтения количество предложений. По окончании ребенка записывает количество предложений, после чего по тексту проверяет правильность выполнения задания.

Задание можно усложнить, предложив ребенку во время чтения считать количество имен существительных, прилагательных, наречий и т. д.

Игры для развития внимания

Вежливый счет. Участники по очереди произносят ряд цифр в порядке возрастания, заменяя числа, в состав которых входят цифра «3» (например, 13, 32 и т.д.)- словом «спасибо», а числа, которые и содержат тройку, и кратны трем (3, 30, 33 и т.д.) – словами «будьте любезны».

Данное упражнение можно также использовать в качестве разминки или паузы. Количество участников неограниченно.

Алфавит. Участники по очереди произносят имена существительные, начинающиеся на каждую букву алфавита. Упражнения можно усложнить, предложив участникам на каждую букву называть

 - имена прилагательные;

- глаголы.

Составь предложение. Один из участников называет двух-трехсложное слово, другой – составляет предложение, количество слов в котором соответствует количеству букв в названном слове. При этом каждое слово предложения должно начинаться на соответствующую букву слова, например: ГОРА – Глупец орет, роняя авторитет. ПИРОГ – Пусть и родители обретут голос.

Данное упражнение можно выполнять и находясь на улице, в транспорте и т.д., то есть везде, где есть рекламные плакаты, из которых можно выбирать слова для составления предложений.

Перевертыш. Один из участников в течение минуты медленно произносит несколько одно- и двусложных слов. Через 1-2 минуты слова зачитываются снова, после чего участники поочередно по памяти воспроизводят слова, произнося их наоборот, например: ЗИМА –АМИЗ, ДРУГ –ГУРД и т.п.

Упражнения, развивающие внимание:

· выкладывание узора из мозаики;

· выкладывание фигуры из палочек по образцу и по памяти;

· нахождение различий в двух похожих картинках;

· нахождение двух одинаковых предметов среди множества;

· нанизывание бусинок по образцу и по памяти;

· срисовывание по клеточкам;

· нахождение одной буквы в газетном тексте (при повторе упражнения количество отмеченных букв за единицу времени увеличивается);
· тренируйте детей в пересказе рассказов, сказок по схематическому плану, составленному вами;
· учите сравнивать, анализировать, находить и исправлять ошибки;
· предлагайте детям повторять слова, цифры, предложения, сказанные вами;
· по предложенному образцу сложить из счетных палочек картинку.
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