Использование данных упражнений способствует профилактике и коррекции нарушений чтения, письма и счета, а также развитию восприятия, внимания, памяти, мышления и моторных навыков.

Представленный материал адресован родителям младших школьников с целью профилактики и коррекции нарушений чтения и письма. 
Фонематический анализ и синтез – это умственные действия по анализу или синтезу звуковой структуры слова. Только при условии свободной ориентировки в звуковом составе слова ребенок сможет прочитать и записать его правильно: не пропуская в нем никаких букв, не вставляя лишних букв и не меняя их местами. Если же звуковая структура слова является для ребенка довольно неопределенной, то ее искажение при чтении и на письме будет неизбежно – появятся пропуски и перестановки букв, добавление лишних букв, то есть возникнет фонематическая дислексия (нарушение чтения) и дисграфия на почве несформированности фонематического анализа и синтеза (нарушение письма). 
Упражнения с использованием кодирования для профилактики и коррекции нарушений чтения и письма
Для развития зрительного внимания, мышления и памяти используются упражнения на исключение лишнего, на запоминания, а также на усложненное кодирование слов с использованием Таблицы – ключа, в которой каждой гласной букве соответствует цифра.

Ребенку предлагается расшифровать группу слов при помощи Таблицы – ключа, выделить в каждой из них «лишнее» и объяснить свой выбор. Через час ребенку предлагается вспомнить «лишнее» слово, записать их, а затем подобрать к выделенным словам слова-признаки.

Таблица – ключ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	А
	О
	У
	И
	Ы
	Э
	Е
	Ё
	Ю
	Я


Например:

8ж, л4с2, к2р2в1, в2лк – ёж, лиса, корова, волк

К2р2в1, 2вц1, в2лк, л2ш1дь

П2м4д2р, 2г3р7ц, 0бл2к2, м2рк2вь

Гр3ш1, 0бл2к2, сл4в1, 2г3р7ц

Т2рт, к2лб1с1, с5р, ч1йн4к

Ст2л, п2лк1, ст3л, т7л7в4з3р

Т7л7в4з2р, т2рш7р, шк1ф,х2л2д4льн4к

М2р7, р7к1, м2ст, 2к71н

С1п2г4, т3фл4, шн3рк4, б2т4нк4

9бк1, пл1щ, 6т1ж7рк1, ш3б1

В1н0, Св7т1, П7тр2в, Л8ш1

1вт2б3с, т7л7г1, п27зд, с1м2л8т

Задания можно усложнить, предложив ребенку аналогичным образом «расшифровать», предложения или небольшие тексты. В этом случае ребенку нужно прочитать текст, записать его, а затем подробно пересказать, например:

Н1ст3п4л1 д2лг2жд1нн10 в7сн1. 0рк2 св7т4т с2лнц7. П29т св29 зв2нк39 в7с7нн99 п7сн9 см7 шн57 в2р2бь4. – наступила долгожданная весна. Ярко светит солнце. Поют свою звонкую весеннюю песню смешные воробьи.

После того, как дети начнут справляться с этим заданием, можно предложить им текст, состоящий из 3-5 предложений, в котором необходимо заменить гласные буквы соответствующими цифрами. Затем дети, не используя таблицу – ключ, читают вслух написанный ими текст, после чего подробно его пересказывают.

Упражнения с использованием кодирования для профилактики и коррекции нарушений счета

Детям предлагается «зашифровать» состав числа. Заменяя цифры соответствующими буквами используя Таблицу — ключ. Через некоторое время Таблицу — ключ следует заменить, присвоив каждой цифре какую-либо другую букву или невербальный символ.

Таблица — ключ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Р
	О
	У
	С
	К
	Л
	И
	Ы
	В
	А


О=Р+Р (2=1+1)

У= О+Р=Р+Р+Р (3=2+1 = 1+1+1)

После того, как ребенок усвоит это упражнение, можно предложить ему простые арифметические примеры на прибавление и вычитание единицы, например:

Р+О = У (1+2=3)

Р+ у =              С+Р=

Р+О =              И+Р =

К+Р =              Р+Р =

Л+Р =              РА-Р =

В+Р =              В-Р =

Р +Ы =            Ы — Р =

Задания следует постепенно усложнять, предлагая детям примеры, связанные с выполнением арифметических действий в пределах двадцати и более, например:

РА+О=          РЛ+У =          РУ+О=

РО-С=           В-К  =             Ы+ У=

ОА- О =        В+РР=            РЫ — Ы=

РВ+Р =        РУ- К=             РЛ+У=

РА-О=          ОО-О=            КИ-О=

УС+Л=         КА+К=           ОУ-У=

После выполнения заданий ребенку предлагается самому придумать, устно решить, а затем записать в «зашифрованном» виде примеры.

Большой интерес для детей представляют задания по расшифровке примера и угадыванию нужного арифметического знака, например:

РА...О =РО  (10+2=12)

аналогичным образом составляются и простые неравенства, например:

РА>И на У (10>7 на 3)

Развитию логического мышления и зрительного внимания способствуют упражнения на установление логической последовательности и восстановление зашифрованного числового ряда. Самым простым заданием является завершение ряда, наиболее трудным — задание на восстановление ряда с пропущенными членами в его начале и середине, например:

О,С,Л,Ы (2,4,6,8)

О,С,Л,...                  ...,В,Л,У
О,С,Ы,...                  РА,...,УА,СА
Р,С,И,...                   РР,ОО,...,СС,КК
РО,Л,У,...

...,О,С,Ы

...,Л,В,РО

...,Ы,Л,С

МАТЕРИАЛЫ
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