Память – это психический процесс, при помощи которого человек воспринимает, обрабатывает, сохраняет и воспроизводит информацию. Если на каком-то из перечисленных участков происходит сбой или возникают неполадки, то у ребенка могут возникнуть трудности в обучении. Занимаясь с ребенком дома, следует учитывать не только возрастные и физиологические, но и индивидуальные особенности вашего ребенка.
 Различают память произвольную и непроизвольную. 

Произвольная память требует для запоминания сознательных усилий, концентрации, некоторого напряжения воли. 

Непроизвольная память  - когда запоминание происходит без каких-либо усилий. Обычно, если материал или информация интересна человеку, то он ее запоминает быстро и надолго. Поэтому, чтобы обучение способствовало запоминанию информации, оно должно быть запоминающимся, ярким и интересным. 

 Используя механизмы непроизвольной памяти, можно и нужно максимально эффективно организовать развитие памяти детей дошкольного возраста. Например, если вы с ребенком рассматриваете картинки и рассказываете ему, что на них изображено, то ребенок принимает пассивное участие в обучении. Но если вы предложите малышу активно включиться в процесс восприятия, самому выбрать картинки на какую-то тему, классифицировать их, самому подобрать слова и т.д., то ребенок запоминает такую информацию гораздо лучше.
Произвольная память начинает складываться к годам четырем-пяти. Это означает, что в 4-5 лет ребенок может запомнить информацию при помощи сознательных усилий, т.е. воли. Сначала малыш видит только большую задачу перед собой: выучить стихотворение. Он еще не владеет способами запоминания, но постепенно обучается приемам запоминания при помощи многократного повторения.
Сначала повторяет строки, затем строфы, объединяет парами, увеличивает объем, улавливает связь, создает смысловую цепочку и вот – стихотворение выучено! Ребенок усвоил новый навык: чтобы запомнить, нужно повторить несколько раз и выстроить смысловую последовательность.
 Наиболее благоприятные условия для развития памяти детей дошкольного возраста создает игра. Именно в игре, как основном виде деятельности дошкольника, он учится оперировать своей памятью, когда запоминание и воспроизведение являются обязательным условием выполнения взятой на себя роли. 
Упражнения для развития  слуховой памяти
1. В течение минуты взрослы медленно читает ребенку слова или небольшой текст. Затем делается одноминутная пауза, после которой слова (текст) зачитываются еще раз. Ребенку предлагается записать слова (текст) по памяти, заменяя в нем гласные (согласные)буквы наклонной чертой. 

2. Через 2-3 дня ребенку предлагается воспроизвести слова (текст) по памяти.

3. Взрослы медленно диктует ребенку текст, соответствующий его возрастному и интеллектуальному развитию. Ребенок записывает текст, заменяя в нем несколько букв на заранее обговоренные знаки.

Через 1-2 дня ребенку предлагается воспроизвести текст по памяти.

4. Ребенку предлагается переписать из орфографического словаря несколько слов или небольшой текст, заменяя в словах первую и последнюю буквы черточками.

Через 1-2 дня ребенку предлагается воспроизвести слова 
(текст) по памяти

Упражнения для развития  зрительной памяти
1.  Во время прогулки обращайте внимание ребенка на дорожные знаки, рекламные щиты, витрины магазинов, побеседуйте с ребенком о том, зачем это всё нужно. Попросите повторить, всё то, что он заметил на щите, в ветрине, какие знаки встретились по дороге.

2. Для этого упражнения нужно две одинаковые картинки. Одну из них разрежьте по линиям. Предложите ребенку собрать картинку по образцу, затем без него. 
3.  поставте перед ребенком на 15-20 секунд несколько игрушек. Затем попросите отвернуться и уберите одну игрушку. Спросите: «Какой игрушки нехватает?».

4. Предложить ребенку послушать стихотворение и по памяти нарисовать те предметы, о которых в нём говорится.
Упражнения, развивающие 
памяти:
- ребенку предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу – то, что он видел сотни раз;

-  предложить считать от 1 до 31, но при этом не называть числа, включающие тройку или кратное трём, вместо этого числа говорить «не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, пять, не собьюсь…»;

-  вы даете ребенку карточку, предупреждая о том, что он должен внимательно рассмотреть и запомнить комбинации всех фигур. На запоминание отводится 30 секунд, затем он возвращает карточку. Далее ребенок должен закрыть глаза и мысленно восстановить рисунок;
-  вы называете одно слово, ребенок называет то слово, которое сказали вы, и добавляет свое слово. Вы повторяете свое слово, слово, которое сказал ребенок, и добавляете третье. Потом эстафета переходит опять к ребенку, он должен повторить 3 названных слова и добавить еще одно и т. д. Для «Эстафеты слов» лучше выбрать какую-нибудь тему, например: «Природа», «Погода», «На улице», «Спорт», «Фрукты». Можно договориться называть слова на какую-нибудь одну букву или только одушевленные существительные и т. д. 
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